n zdravi, kras

.

Stavnatd pochoutka
plnd vitaminii, kterd

v dobé listopadovijch
mih, chladmjch destil
a pronich stiplavijch
mrazikil a povzbudit

a slunicka.

Tip redakee:

2 Ntz

prichdzi z jihovijchodniho
Spanélska nastartovat nds
imunitni systém pravé

psychiku, jeZ bezpochyby
trpi nedostatkem svétla

Sluneéni salat
z kaki Persimonu

Hlavkovy nebo ledovy salat
nakrdjime na kousky, pfiddme nakrdjené kousky pomerance a kaki. Zalijeme klasickou zalivkou z cukru,

Exotického ovoce se u nds vyro-
jila spousta a leckdy je nechdva-
me bez povsimnuti jen proto,
Ze nevime, jak je konzumovat,
loupat — neloupat, vafit — nevafit,
nebo nemdme tusent, Ze konkrét-
ni druhy obsahuji préavé vitami-
ny nebo jiné ldtky, které by nds
organismus dokézaly postavit na
nohy. A tak zistdvdme u osvéd-
enych pomerandt, mandarinek,
kivi a bandnti a ostatni, nezndmé
druhy, se do naseho ndkupniho
voziku jaksi nedostanou. A to
je Skoda. Spolecnost Anecoop,
jeden z nejvétsich svétovych
dodavateltt ovoce a zeleniny,
proto zahdjila osvétu. Pravé ted
se totiZ na nd§ trh vrdtilo ovoce
kaki Persimon, které je k dostani
pouze dva mésice v roce. Sehnat
je mtizete naptiklad v sitich pro-
dejen Kaufland a Billa.

Persimon?

Jak je poznaite

Kaki Persimon by byla urcité
gkoda neochutnat. Pffjemnd je
nejen jeho jemnd chut pfipomi-
najici kombinaci Zlutého melou-
nu, broskve a hrugky a zdtici
oranzovd barva. Kaki je poho-
dové i z hlediska samotné kon-
zumace. Z&dné loupéni, pecky
& stiikajici $tava. Kaki Persimon
rozkrojite jako jablicko, s tim
rozdilem, Ze nenarazite na zad-
né jédra a mizZete ho snist pékné
celé i se slupkou. Jeho pouziti
je ale mnohem $irsi. Kromé tra-
di¢nich kompotii ¢ zavafenin
ho mtiZzeme pouZit do omacek,
salatt a dezertti a k pfipravé
napojii. Kaki ma nékolik odriid.
Klasické kaki se mtize jist aZ Gpl-

citrénové stavy a vody. (Z pokusné Hanciny saldtové dilny)
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né mékké a md velmi omezenou
trvanlivost.

Kaki Persimon je tvrdé na omak,
pozndte je podle znacky ,Per-
simon Bouget”, kterd zarucuje
Cerstvost a kvalitu tohoto ovoce.

[ ]
Vitaminy,
[ ] V4
mineraly,
V4 V4
blahodarné
ra 4
tucinky
Kaki Persimon je charakteris-
tické vysokym obsahem ener-
gie a zdravi prospésnych ldtek.
V duziné je velké mnoZstvi vita-
minu A, vldkniny, fosforu a ho¥¢i-
ku. AZ 20 procent hmotnosti kaki
jsou cukry, zbytek tvoii voda.
Kaki Persimon posiluje imunitni
systém a metabolismus, poma-
ha pfi stresu, nervozité a tinavé,
zmirniuje svalové potize a mad
pliznivy téinek i p#i srde¢nich
problémech. Mimoto pfispivd
ke zdravi a pevnosti kosti. Diky
vysokému obsahu  vldkniny
akombinovanyich fenolt je idedl-
nim doplikem diet pfi onemoc-
néni tepen, funguje jako prevence
sklerézy a doporucuje se i lidem
s nemocnymi jatry a ledvinami.
Kaki se vyborné osvédci také
vjidelnicku téhotnych Zen, nebot
vitamin A napomahd zdravému
embryondlnimu  vyvoji - ditéte.
Sladké kaki bude urcité chutnat
i malym détem, u nichZ pektiny
obsazené v duzniné pomahaji
regulovat funki stfev.
AZ se na véds behem ndkupu
usméje Zlutooranzové slunicko,
sdhnéte po ném a dejte mu San-
ci. Pfijelo k ndm az z Valencie

a stoji méné nez bali¢ek susenek.
A nebude tu dlouho... va




