n zdravi, krasa

Mandala na displej mobilu
Energie mysli

Nase mysl je jako proud dravé feky, pInd energie,
kterd nds vechny vzdy bez oddechu a zastave-
ni Zene kupfedu. Obraz stfid4d obraz, myslenka
novou myslenku, aniz bychom na chvilku dosta-
li ¢as si promyslet, jaké to poselstvi pro nds méla.
Nase mysl je plnd nefizeného pohybu podnétt,
které jako lavina stéle pfichdzeji zvenci - at ve
formé reklamy, zprdv, informaci, analyz, barev
a impulst. Je to opravdu nékdy azZ k nezastaven{
a malokdo se tomu dokdze skutecné branit.

Zkusili jste si v Zivoté nékdy opravdu tzv. vycistit
hlavu (bez podpory néakych omamné-alkoho-

lickych latek) - zastavit svoji mysl? Je to zvlastni -
pocit ticha a prdzdna, ktery se v hlavé rozhos-

ti. Na zadtku to mizZe u nékoho vyvoldvat az
stisnéné pocity, ale opravdu jenom na zacatku.
Zven¢i k ndm stdle doléhaji néjaké cizi myslen-
ky, nesplnéné tikoly ze vcerejska nebo informace,
ale my je jiz nechdvdme mysli pouze plynout,
bez néjaké dalsi nasi pozornosti - aniz bychom je
néjak dale rozvijeli a pfiddvali jim energii.
Pfiroda miZe byt jednim z takovych mist, kdy se
ndm to miZe podafit. P¥i prochdzce v lese nékdy
mivam takovy zvlastni pocit, Ze stromy ze mé
vytahuji vSechen strach a nepochopeni z pied-
chozich dnii jako houby. Po takovéto prochdz-
ce jsem vnitiné vy¢istén a pln odhodldni, Ze se
na mé uz nic $patného nenalepi, ale opak byva
pravdou.

Kdyz se ndm po urcité dobé podaif svoji mysl
zastavit, vytvafime si v hlavé novy prostor, ve
kterém mdZeme svobodné uvazovat a zamyslet
se. MiiZzeme se zamyslet nad cestou, po které
krac¢ime, zda je to opravdu ta spravnd cesta, po
které chceme jit. Soucasné stoji za to se v klidu
zamyslet nad hodnotami, k nimZ se upindme, po
nichZ tak touzime. Cistotu nageho vnimant zjisti
jako lakmusovy papirek vnitfni pocity naseho
srdce a jeho prozitku. Ono ndm fekne, jestli je
to opravdu to ¢isté ze srdce, nebo k ndm naopak
promlouva nds velky ucitel - ego. Nau¢me se,
at'nase mysl poslouchd kone¢né nds a ne my ji.
Nevim, jestli si to uvédomujete, ale misto aby-
chom poslouchali hlas nageho nitra, nebo 1épe
fefeno srdce, tak poslouchdme vSemocny hlas
naseho ega. No, a kdyz se kolem sebe trogku roz-

Zdarma

a vas mOb:I

hlédnete, je to na kazdém kroku vidét - kdyz si
oteviete noviny, pustite si zprdvy v televizi, nebo
kdyz jedete v dopravnim prosttedku a zaposlou-

- chéte se do okolniho rozhovoru.

Mandala do mobilniho telefonu , Energie mysli”
ndm v tomto cileném snazeni miize byt tak tros-
ku ndpomocnd. Co naseptdvd? ,Jsou momenty,
kdy ti déd velkou préci se soustfedit, ve chvili,
kdyz potiebujes byt pozorny. Tato mandala ti

pomtiZe aspon ¢dstecné zvladnout navaly Gnavy
a udrZi tvoji mentaln{ energii na potiebné trov-

. ni. Barvy a tvary tohoto energetického obrdzku
-aktivuji tvlij mozek, ale nenf to recept na probdé-
“lou noc. V pravy cas je potfeba télu i mysli ulevit

spankem, ktery ti dodd novou energii do dalsich
dntt plnych nadéji a ocekdvani.”

Vézte, Ze mandala neni vselékem, ale takovou
malou berlickou, o kterou se mtizeme kdykoli
opiit, kdyz to budeme potfebovat. VyuZijme ji,
abychom pochopili zatim nepochopené, a udé-
lejme to, co ndm srdce kazdodenné napovida.
Staime se konecné panem nasi mysli a rdjem

- nadeho srdce. Véfim, Ze se ndm to nakonec véem

dfive nebo pozdéji urcité podafi.

Mandalu na displej mobilu ¢ pocitace si mizete
objednat zdarma na strankdch www.4everrest.
com.

Mgr. Milan Hradicky




