Cheete se sebhou néco délat?

Piijdte do

Dny jsou chladné&jsi, mlhy se tdhnou
| nad Vltavou a leckomu podzim vnasi
chmury do duge a pfinasi Sramy na
sebevédomi. Prijdte si k ndm dobit
baterky, udélat néco pro zdravi, pro
~ sebe, pro duSevni pohodu-navstivte
cvicen v nasi nové télocviéné v pros-
tordch Lexiku v Domé sluZeb naproti
| NC Tesco v Roztokach.
Uz od z&ii nabizime Sirokou skalu

= télocvicnych aktivit pro déti i dospélé

— kondi¢ni cvicent, rehabilita¢ni
cvicent, jégu pro déti s rodici a pro
mlddeZ i dospélé, cviceni pro
téhotné, po porodu, pro seniory,
cvideni na gymbalonech, oblibené
cvicen{ pro rodice a déti s pisnickami
a fkankami, tanecni aerobic pro
divky, power aerobic pro divky

¥ a Zeny, tai-Ci v Cestiné i anglicting,
lé¢ebna télesnd vychova pro déti
amladez, cviceni jako prevence
osteoporézy a kardiovaskuldrnich
chorob. V fjnu jsme pfidali masaze
- za viiné aromalampy a pifiemné
relaxaéni hudby se domluvite, které
partie vés trapi.

Télocviénu s mékkym povrchem
ozdobila zrcadlovd sténa. Na
klienty cekaji barevné gymbalony,
owerbally, $vihadla, posilovaci

V sobotu 8.11. Dopoledne s hudbou

v Lexiku - HUDEBNI VZDELAVANI
PRO DETI A RODICE s Hudebn{ skolou
YAMAHA. Zaé4tek v 9,00. Po hodindch

gumy a samoziejmé sviznd hudba.
Z cvicitelek se muiZete tésit na tem-
peramentn{ a stale usmévavou
fyzioterapeutku Petru Novakovou,
zkuSenou i zkuSenosti v Indii

i doma sbirajici ,joginku” Katefinu
Kabegovou. Cast hodin vede ener-
gickd Radka Smilovskd a MUDr.
Rendta Neudorflovd, kterd je zaroven
garantem zdravotnich aktivit.
Poradit se u nds mtiZete o vagich
piipadnych zdravotnich problémech,
jak zhubnout nebo se zbavit bolesti
pohybového tstroji.

Pokud si chcete provétrat i hlavu,
pfipojte se jesté do kurzi anglictiny,
némginy, francouzstiny, Spanélstiny
¢ pocitaci. A sledujte www.lexik.
cz - chystdme piednasky rtiznych
zaméfeni. Pfi tom véem vdm
pohliddme vase déti — v jedné
herné déti od jednoho roku nebo ve
druhé déti od tii let s adekvéatnim
vzdéldvacim programem. Pfijdte

se ptihldsit nebo jenom podivat!
Pro rezervace a dotazy volejte na
recepci, naSe mild recepéni vam
zodpovi viechny vase dotazy

739 035 000.

Mgr. Irena Cermakova, vzdélavaci
centrum Lexik, Roztoky

zachrandfem

Lidicka 2240, Roztoky

Nabizime
po cely
demn:

B kondi¢ni cviceni

W rehabilitaéni cvicent
B j6gu pro déti s rodici,
B cvideni pro t¢hotné,

B cvicen{ pro rodice a déti

M tane¢ni aerobic, power

B tai-¢i v Cestiné i anglictiné

B ndpravnd télesnd cviceni
B prevence osteoporézy
B masaze

Sledujte na www.lexik.cz
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KOMUNIKACNI CENTRUM

i na gymbalonech
pro mlddeZ i dospélé

po porodu, pro seniory
aerobic

pro déti a mlddez

a kardiovaskul. chorob

pro informace
arezervace volejte
739 035 000
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V atery 11. 11. z vytézku trht v Lexiku ZDARMA
dvouhodinovy interaktivni semindt pro rodice s Iékatem

Zacétek v 18,00 v télocvicné v Lexiku. Méate malé

az do 12,00 si miiZete za symbolicky
poplatek 20 Ké& vyzkouset hudebni

vSetecné a zivé déti, premyslite, co byste délali v pffpadé
jejich tirazu, a hlavné cheete tiraziim piedchézet? Pak pravé

semindfe pro vase déti od 4 mésicti do
Sesti let. Hratky s robdtky od 4 do 18
mésicd, Prvni kricky k hudbé (18 més
az 4 roky), Rytmické kriicky (4-6 let).

pro vds mame v Lexiku tento semindf. Vezméte své stejné
zodpovédné kamaradky a piijdte si poslechnout a také se
zapojit do prednasky, kterd bude koncipovand interaktivné,
to znamend, Ze se pocitd s vasimi dotazy a podnéty.



