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S[@ l je odvaha

byt sami sebou

Nedavno mi p¥iSel e-mail: ,,Krasny den,
Hanko! Mam pro vas tip na rozhovor. Je
to mij kamarad, svétovy kade¥nik Michal
Zapomél. Ma dva luxusni salony a je
3. nejlepsi na svété!!! Uzasny, moudry
¢lovék, studuje teologii a mél to v Zivoté
hrozné tézké.“ Jana Fabianova. Rozhovor
s kade¥nikem jsme v <&asopise jesté
neméli, navic s takovymi referencemi.
Tak jsem nevahala a Michalovi zavolala.
Do telefonu se ozval p¥ijemny hlas, Zadny
namysleny chlapek, a s rozhovorem
ochotné souhlasil.

Jak se z kluka z malé vesni¢ky stane
vlasovy mag?

Narodil jsem se a vyrlstal ve vesnic¢ce u Plzné.
Maminka zahradnice, tatinek traktorista.
Kadernikem jsem cht€l byt odmalicka. Stithal
jsem kamaradkam ofiny a maminku ke kadernici
vzdy doprovazel. Po maturit¢ na chemicke
prumyslovce jsem odesel na ucilisté a slozil
zkousky v oboru kadeinik. Nemél jsem Zadné
penize, za coz jsem vlastné vdécny. Kdybych mel
komfort, nevim, co by ze mne vyrostlo. Prvnich
10 000 K¢ mi ptjc¢ila moje klientka Ivka, ktera ke
mneé dodnes chodi. Tenkrat jsem si pronajal maly
sklepni prostor, zvelebil ho vécmi ze sekace
a postupné jsem rostl. Jsem za to nesmirné
vdécny.

Nyni mate dva salony, v Plzni a v Praze,
spolupracujete s celebritami, vénujete

se stylingu a foceni pro ¢asopisy.

Jak jste se ze sklepa vypracoval azZ sem?
Pomohly mi soutéze. Hned napoprvé jsem se
dostal do findle. Tehdy za mnou prisla kadeinice
Karin Ercolani a rekla mi: ,Michale, ty bude$
dobry." Posbiral jsem spoustu cen, byl jsem
hodné videét, ¢esal jsem pro ruzne ¢asopisy, cas-
tingy, celebrity. Lidé asi citi, Ze svou praci mam
rad a mam k nf nadani.

Nejste obyéejny kade¥nik...

Pro spoustu lidi je kadernik i psycholog. Moc
rad si s lidmi poviddam, rad sleduji jejich osudy
a snazim se je motivovat k lepsimu. A¢koli delam
tuhle praci, uvédomuji si hodnoty Zivota.

O nekom feknete, Ze je komercéneé krasny.
Dokonalé proporce, krasne télo, oblicej, vlasy.
Ale potom potkate nékoho uplneé obycejneho
a zjistite, Ze je roztomily v tom, jak vypada, i v té
nedokonalosti. Nemysleme si, Ze vzdy perfekmi
upravenost na povrchu znaci to, Ze jsme upraveni
iuvnitt.

Kdy je ¢as na néjakou radikalni zménu
image?

Spousta Zen zada radikalni zmeénu, kdyz prozivaji
néjaky zvrat v Zzivoté, partnerské problemy,
nespokojenost sama se sebou, stavy, kdy si samy
neduveruji, zmény zameéstnani nebo téhotenstvi.
Vzdycky se ptam: ,,A pro¢? Jaky je davod?" Jsem
pro zmeény v téchto obdobich a myslim, Ze dokazi
pomoct. Ve je propojené. Jak se ¢loveék citi uvnitt,
to vyzatuje na povrch. Nékomu opravdu pomuize
treba jen chvile relaxu v salénu, i to, Ze se potom
citi dobre. Nékdy pomuze jenom vizaz.

KdyZ k vam p¥ijde zdkaznice a nevi,

jak se nechat uc¢esat, poradite?

Skoro zadnd nevi. Myslim, Ze je to dobte. Nejsem
kadeinik, ktery se zepta: ,Jak to chcete?" V tu
chvili jsem tam za odbornika, ktery doporucuje.
Chvilku si povidam, vyzvidam, zjistuji, co klientka
deld, kolik ma casu na sebe, jaké nosi rada
oblec¢eni, v ¢em se citi dobfe, co uz vyzkousela.
Podle toho v&eho ji vnimam. Snazim se divat
lidem do o¢i, ty hodné napovi. A pak doporucim,
co by bylo vhodné. A z 95 % se mi stane, Ze
klienti mi potom reknou: ,Michale, pfesneé néco
takoveho jsem chtél." Funguje to. A prave tohle si
myslim, Ze je ten dar, ktery jsem dostal. Citlivost
a vnimavost. A diky tomu mizu délat tuhle praci.
MiiZete se naucit technické véci, dobie barvit,
technicky udélat néjaky uces. Ale u mne je to
otazka citu.
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TakzZe se nerozhodujete na zakladé tvaru
obli¢eje, barevné typologie...

Nemam rad typologii. Kazdy ¢lovek se v neécem cit
dobre a musi to umét prodat. Klidné nakombinuji jaro
podzim dohromady. Mam své motto: Styl je odvaha
byt sami sebou. To je strasné individualni zaleZitost,
ani dvojcata nejsou uplne stejnd. Jsou to dvé jiné
duse v podobném téle. Ani trendl se prili§ nedrzim.
Dtlezité je najit styl, ve kterém se citite dobte. A to je
vétsinou prakticky styl. Uges, jak se réno probudite,
protrepat a jit. Snazim se, aby s mymi ucesy bylo
co nejmeéne prace. Netupiruji, nelakuji. To je fajn na
foceni. Tam mtzu ulimout. Fotim nesmimeé rad. Ale
kazdodenni prace v salénu je uplné jina. Obycejna,
prijemna.

Cim si délate radost?

Kéva je pro mne ritudl, ktery miluji. Cas, ktery si
davam pro sebe. Kazdy ctvrtek a patek jezdim do
Prahy a vzdycky se snazim zajit sem do Coffee
Fellows a tu chvilku si doptat. Pfremyslim, co mé dnes
Tyhle malé véci mi pomahaji v celodennim pelmelu.
Moc rad cestuji. Kazdy rok se snazim jet nékam
do svéta, kde hledam inspiraci. Procestoval jsem
Ameriku, Kanadu, Evropu, byl jsem i v Rusku. To
mé ale nemile prekvapilo. Lidé tam jsou docela
nepristupni a dost odméreni. Citite to v obchodech,
kavarnach, kamkoliv si jdete sednout. Naopak
Kanada byla nesmimé privétiva, mild. Mél jsem
pocit, Ze kdyz jdu kamkoli, tfeba i do obyéejneho
Teska, prodavacka se na mne prijemné usmeje,
zepta se, jaky mam den, popfeje... A ja si myslim,
Ze tim ona sama sobé¢ ten den zpifjemnuje. Co vysi-
late, to se vam 1 vraci. V tuhle malou spravedlnost
vérim. Clov&k by mél zadit sdm od sebe. Nesnait

jazykove kurzy
kurzy v Jizerskych horach

d I fa (vyuka a dovolena v jednom)

lan guage intenzivni kurzy v Praze 6
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se kritizovat druhé, ale zamyslet se spi$ nad tim, co
délam ja. Co délam Spame a mohl bych udélat lip.
Zptrijemnime Zivot nejen sami sobé, ale i ostamim.
Pak se lépe zZije.

Pro¢ to lidi nenapadne?

ProtoZe jsou zahlceni hektikou a zapominaji na
obycejné véci kolem, berou je jako samozrejmost
a spadaji do stereotypu. A stereotyp je strasné
nudny, smuty az depresivni. Myslim, Ze by se lide
méli naucit délat sobé a ostatnim radosti, ze kterych
budou ¢erpat.

Jste optimista?

Jsem optimisticky realista. Plno lidi 1ika, Ze je $tvu
tim, jak jsem neustdle v pohodé. Ale to neni pravda.
Jen se snazim Zivot sobé i ostamim nekomplikovat.
Optimismus mé piijemné nastartuje.

A kdyZ p¥ece jenom p¥ijdou problémy?

Mam to asi jednodussi, protoze jsem kiestan. Pro
nékoho muze byt vira svazujici, naopak pro mé
je uvolnujici. Mam vzdycky na koho se obratit.
V kritickych situacich se lidé modli spontanne,
ani nemusi byt vérici. A to je, myslim, dulezité. Je
potfeba o pomoc pozadat. A myslim, Ze to neni
nevyslySeno. Nekdy bohuzel nedokdZeme dohled-
nout na konec¢ny dusledek véci, které se v nasem
zivote dejl. Ale ma to velky smysl a jednou se
dozvime.

Vasim snem je postavit dim spokojeného
stafi...

Libi se mi moudrost a védéni starsiho veku. Myslim,
Ze mame vSeobecne generacni problémy. Jednotlivé
vekove skupiny se separuji, citim mezi nimi jakeési
pnuti, misto toho, aby se vzdjemne inspirovaly. Ve
stari je opravdu moudrost a nikdo mi to nevymluvi,
Mozna jsou nekteti starsi lide nevrli a neptijemni, ale
to uz je o nasi trpélivosti. Kdybychom je trochu vic
poslouchali, mozna bychom se dozvédéli spoustu
véeci, které miZzeme aplikovat na svij zivot. Propojeni
generaci by ndm pomohlo pii praci i v Zivote. Jeden
z mych napadd byl spojit instituce domov dichodct
a detsky domov. Starsi lidé by méli smysl bytl
a mladi by méli motivaci pomahat a spouste veci se
od nich naucit. Navic plno déti v détském domoveé
nema babic¢ku a dédu. Chtél bych postavit domov
spokojeneho stari. A vérim, Ze sny se mohou plnit,
pokud pro to néco udélame, a ten dim jednou
postavim.

Umite si jit za svym snem?

Vlastost jit si za svym cilem a délat pro to maximum
me dostala tam, kde dnes jsem. A doufam, Ze meé
dostane jeste dal. Ale ne v kariéfe. Myslim, Ze ka-
riéru jsem uz udeélal a ted mam velkou touhu praco-

vat na své osobé. Jednou se mé nékdo zeptal, co je
myj Zivotni sen. A ja fekl, Ze ten sen je vlastné jed-
noduchy, ale pritom asi nejslozit€jsi. Sen byt dobry
¢lovek. JenomZe to vlastme nelze. Jakmile si feknete,
Ze jste dobry ¢lovek, jste pysny ¢lovek. Takze bych
byl stastny, kdyby o mné jednou nekdo rekl, jo, to
byl dobry ¢lovek.

Jana Fabianova uz to fekla...

Jana je slunic¢ko. To jsou lidé, ktefi jsou vam davani
do cesty. Janu a jeji maminku Nadu Urbankovou
mam nesmimé rad. Z nich opravdu ¢isi dobro.
Nejsou naprosto dokonali lidé, to nejsme nikdo. Je
z nich citit laska a podékovani Zivotu za to, Ze jsme
tady. Je uzasné v téhle sfefe potkat nékoho, kdo si
zachova takovou lidskost. A je to fantasticke.

Neni v téhle dobé tézké zachovat si tyto hod-
noty?

Prave proto bychom v tuhle chvili, vSichni, kdo si
to uvédomujeme, méli zacit bojovat. Pesimismus
ma daleko vétsi silu a strhava dav. Sledujeme bul-
var, dame na to, co rika okoli, sami si kolikrat
nevytvorime svij nazor. To je velkd skoda. Kdyz
budou vsichni kolem mmne negativisti¢ti a budou
tikat, jak je vSechno Spatme, i kdyz ja sam nebudu
zrovna Stastny, stejné vzdycky budu vdécny za to
vSechno a budu védét, Ze Zivot ma smysl. Nenechat
se zviklat ze své cesty. At na vas budou dorazet
vSechny negativni veci, srazi vas, spadnete na kole-
na, ale stale se divejte pfed sebe. Nechci rozdavat
rady, to je jen muj nazor.

Pusobite jako &élovék, kterému neni jedno, co
se kolem déje. Pujdete k volbam?

Ano. Lidé si ¢asto stezuji, ale k volbam neprijdou.
Doufam, Ze tentokrat ptjdou volit i mladi, jedna se
hlavné o jejich budoucnost.

Ale koho?

Neékoho konkrétmiho, kdo za to bude stat. Nedejme
se zlakat reklamou a kampanémi. Mé preference
nepatii velkym strandm, které si jen pretahuji mezi
sebou ¢leny. Vadi mi, kdyz jsou lidé schopni kvl
karietre vzdat se svych nazort, které méli dva roky
zpatky. Jsem pro to volit lidi, ktefi si drzi sviij nazor,
kterému my sami vérime. Je fajn nékdy se podivat
na internetové vysilani ze snémovny, hodnée ukazuje
a dokazuje o jednotlivych poslancich. Sledujte jejich
gesta.

Tam se da objevit i néco jiného

nez arogance?

Prekvapivé ano. Neddvno mé tfeba prijemné
prekvapil dokonce duvtip.

S Michalem Zapomélem si povidala Hana Vargova




