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Pozitivni energie
Jany Fabianove

Mlada kifehka herecka, zpévacka

a v neposledni fadé jazzmanka, Jana Fabidnova,
prozila se svou maminkou Nadou Urbankovou
nejeden Zivotni kotrmelec. Jak to vSe zvladly,
jak si Jana plni své umeélecké sny, jak si nasla
svou velkou lasku, pfekonala odpor k béhéni,

a ktera filozofie ji drZela, kdyz bylo nejhif,

o tom jsme si povidaly jednoho chladného
zimniho vecera u dvou hiejivych hrnka
horkého caje.

Jste velmi vSestrannd Zena. Zpivate, tanéite,
hrajete divadlo, navrhujete obleceni. Jak jste
se k tomu vSemu propracovala?

Do zpivani jsem se narodila. Jako prvni jsem pro-
padla tanci, ke zpévu jsem vzdycky mela uctu i trochu
obavy, doma mdam petinasobnou zlatou slavici, tak
jsem si fikala, jestli to mam vibec zkouSet. Navic
jsem vedeéla, Ze mé budou lidé s maminkou vzdycky
srovnavat. Az jednou Lida Nopova, k niz jsem kratce
chodila na klavir, mé nechala cosi zazpivat a povida:
., Ty mas hlas, zacni se ucit zpivat," a tak me vlasmé
ke zpévu privedla. Pak jsem zpivala 1 s mamou na
riznych vystoupenich a zac¢ala se tomu vénovat
cilené.

Hrajete v muzikalech v divadle Kalich

i v Semaforu, takZe se vam splnil sen...

Ano, ja se snazim phnit sny. Sobe i svym blizkym.

Jak to délate?

Moje sny jsou hodné profesni, takze jejich napliiovani
trva dlouho a je to dfina. Ale kdyz je neco zadarmo,
tak si toho ¢lovek nevazi. Mam citové zazemi, velice
Stastny vztah, a to mi dodava silu pracovat na svych
umeéleckych snech. V&mam si, co by lidi kolem
potésilo. Nemusi to byt véc, ale tfeba véta. My Zensky
jsme vnimave a myslim, Ze tak trochu ¢arodejky. Kdyz
si v§imate lidi kolem sebe, z vyrazu tvare poznate, co
tomu ¢loveku chybi. A kdyZ nekomu udelate radost,
tak vy mate radost dvojnasobnou.

Jak jste p¥isla na tuhle filozofii?

To mate odmali¢ka?

Jsem jedinacek. Nasi se rozvedli, kdyz jsem byla
mald. Mama to méla tézké a ja byla ¢asto sama doma.
Méla jsem hodné ¢asu premyslet. Vzdycky jsem
vérila v urcitou spravedlnost. Byly chvile, kdy ¢lovek
vylozZené potrebuje viru a filozofii, jako oporu. Ja jsem
si vytvorila svou filozofii o absolumi spravedlnosti.
Vérila jsem, Ze kdyZ budu konat dobro, dobro se mi
bude vracet. Kdyz se budu chovat k ostatmim hezky,
lidé se ke mné budou take chovat slusné. Musim fict,
Ze to funguje. Filozofii, kterou jsem si nasla jako mala,
jsem potom zpétmé objevila v tibetském buddhismu.
Vérite, Zze mate svijj Zivot ve svych rukach. Tady v
Evropée se Zije krasneé, ale s trochou pochopeni a sou-
citu by se ulevilo v§em a zilo by se jeste 1épe.
Vystudovala jste ucitelstvi naboZenstvi. Jak

to vidite, ma €lovék jedinou mozZnost u sebe,
nebo se muZe obratit o pomoc i ,,vzhiru?“

Mam rada jeden moudry citat: , Jeding, co potiebujete
udélat, kdyZ potrebujete pomoc, je pozadat o ni."
A neplati to jen smérem vzhlry, ale smérem kolem
sebe. KdyZ se obratite o pomoc vzhiru, dostanete
velmi rychle odezvu. Ztratite pocit osamoceni.
Clovék si zaéne uvédomovat, jak je s celym svétem
propojeny. S prirodou, s vesmirem. Kdyz si sednete
do lesa, jenom jste, nad ni¢im nepremyslite, tak si
uvédomite, co nam ,civilizovanym" lidem schazi.
Rytmus prirody. VSichni ho v sobé mame, protoze
jsme soucasti prirody. Jen jsme se umele vytrhli,
a z toho pak, podle mne, vznikaji rlizné psychické
potize. Evoluce je rychla a inteligentni, ale nasemu
technologickému vyvoji nestaci.

Ted mate hezké obdobi, Stastny vztah. Kde jste
se s pritelem seznamili?

To je dost legracni. Asi pred tfemi lety jsem delala
rozhovor pro Cesky rozhlas a pritel ho poslouchal
doma na zahrade. Libilo jsem mu, co jsem fikala,
jako zpévacku mé vibec neznal. NaSel si mé& na
internetu a zjistil, Ze se zajimam o Tibet, ze zpivam
jazz a délam divadlo. Asi dva tydny po tom rozho-
voru jsem udélala hroznou véc, kterou nikomu
nedoporucuji. A to zadat svoje jméno do vyhledavace




a pak se koukat, co vam vyleze. Bylo to priserné.
Vychrlilo se neuvéritelné mnozstvi bulvarnich kect.
Cetla jsem vzkazy typu: ,Podivej, jak jsi hnusna,"...
“zalez,"...a podobne, hluboko pod urovni slusného
chovani. Tak jsem to prolétla a totalneé me to dos-
talo. Rikala jsem si, pro¢ ja délam tuhle praci? Ve
zmeti té Spiny jsem nasla jediny normalni odkaz
a ten znél: ,Dobry den, chtél bych Janu Fabidnovou
pozvat k nam do Teplic, aby zazpivala v naSem jaz-
zovém klubu.” Odepsala jsem, a tak jsme se s mym
pritelem seznamili. Nejdfive jsme byli pratelé, mam
rada vztahy, které vznikaji z pratelstvi, a pak uz se
to nedalo vydrzet...Od té doby jsme spolu a je to
moc krasny.

Lidé se vraci k p¥irodé, coz je dobré znameni.
Kam vy utikate do p¥irody?

Rekla jste to presné. J4 opravdu utikam. Pfed dvéma
lety jsem zacala béhat. Hrozné rada totiz prekonavam
odpor. Kdyz ¢lovék tvrdi, Ze néco nesnasi a nebude
to délat, tak si to zkusit. A najednou zjistite, Ze ten vas
odpor vas jen omezoval. Ja beéhani fakt nendvidéla.
Ale kdyZ jsem zacala hrat v muzikdlech v divadle
Kalich, zjistila jsem, Ze potfebuji obrovskou kondici,
abych to udychala, uzpivala a utancovala. Nechtéla
jsem byt pozady, a tak jsem zacala béhat. Primi
meésic byl priSermny. Ale postupné si télo zvykne na
to, Ze vam beh spousti endorfiny, a uz to jde samo.
Ted béhdam 10 km za hodinu a miluju to! 27. bfezna
bézim pilmaraton...Béhani uzasne ocistuje, je super
na kondici, na postavu a relax na hlavu. Musim tedy
béhat venku, ne ve fitku na pasu. Mam psa, béhame
spolu.

Jaky mate vztah s maminkou?

N&s vztah prosel mnoha zkouskami a o to je ted hezci
a pevnéjsi. Jen nevim, kdo z nas dvou je vic maminka.
My se tak stfidame. Starame se o sebe navzajem. Ja
mam pocit, Ze ji musim chranit, a ona ma pocit, Ze
musi chranit mé.

Jak to bylo s vami a jazzem?

Zacala jsem ho poslouchat, kdyz jsme se stéhovali
do Svycarska. Takovy ten stary melodicky jazz.
Dlouho trvalo, nez jsem si dovolila jazz zpivat, je to
uzasné svobodna hudba. Vénuji se mu profesiondlné
patym rokem, ale pripaddm si, Ze jsem porad upné
na zacatku. Mam ted dva projekty. Kapelu Jazzapeal
Band, se kterou hrajeme standardni jazzové skladby,
nadhermneé melodické s krasnymi texty. Druhy projekt
se jmenuje Théa a je to uplny experiment. Vzdycky
jsem premyslela, jak spojit jazz, improvizace a tanec.
Plvodné spojené byly, ale uplné se to ztratilo. Théa
spojuje jazzové improvizace s kapelou s vokalni
a pohybovou improvizaci.

Kde vystupujete?

V breznu hrajeme v Chodovské tvrzi, ukdzku
predvedeme 1 13. 2. v Semaforu, v poradu Dnes
hrajeme jazz. S kapelou Jazzapeal Band budeme hrat
moje oblibené jazzové melodie. Tenhle projekt vznikl
jako napad Jiftho Suchého, a mné bylo obrovskou
cti, Ze mé pozval. Semafor bylo prvni divadlo, do
kterého jsem nastoupila, a mam k nému velikou
citovou vazbu.

V Sedesatych letech byl v Semaforu Louis Armstrong.
Pan Suchy vypravél, Ze pro néj pripravili pfedstaveni
a vSichni byli $flené vytrémovani. Kdyz dohrali, chvilku
si povidali a potom vznikl jamsession. Armstrong
s celym semaforskym osazenstvem hrali az do rana.

S Janou Fabidnovou si povidala Hana Vargovd






