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cvrkot

Nevsedni

melounovéy,

variace

Meloun jako takovy pat¥i bezesporu mezi oblibené
druhy ovoce, zvlasté, zakoupite-li specialni odridu bez
peciéek Bouquet od firmy Anecoop. Stavnata pochoutka
osvézi a télo oblazi ¥fadou vitamini a mineralnich latek.
Meloun se da ale p¥ipravit i zcela jinak. Zkusite néktery

s nasledujicich recepti?

Ingredience:
Palac¢inky s melounem, ! litru mléka, 2 vejce
zmrzlinou a S§leha¢kou 200 g hladké mouky, Spetka soli
tuk na opékani, smetana ke Slehani

bezpeckovy meloun BOUQUET, vanilkova zmrzlina

P¥iprava:

V hmku dobre roz-
kvedlame mléeko s vejci
a Spetkou soli. Poté

za stalého michani
postupné nasypeme
mouku. Tésto nalévame
na vymasténou
panvicku nabérackou

a opékame z obou
stran.

V misce uslehame
Slehacku, z bez-
peckoveho melounu
BOUQUET vydloubeme
kuli¢ky a pripravime si
zmrzlinu.

Pred podanim potfeme
palacinku slehac¢kou,
pridame pripravene
kuli¢ky melounu

a zmrzlinu.

/ Muzeme pocukrovat.
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_ Krabi salat s melounem a toastem

Ingredience: Priprava:
2 konzervy krabiho masa Krabi maso nechame okapat a mezitim ptipravime
(cca 350 g), nebo krabi ty¢inky zalivku.
W 5 1zic majonézy V mise smichdme majonézu, jogurt, olivovy olej,
« M | 50 g bilého jogurtu limetovou $tavu, jarni cibulku nakrajenou na
]I 4 1zi¢ky olivoveho oleje extra virgin jemno, nakrajenou petrzelku, stl a pept. Jemné
. 4 lzicky limetové stavy promichdme s krabim masem.
I 1 jarni cibulka, ¢erstva petrzel, stil, mlety pept  Meloun BOUQUET rozptlime, nakrdjime na klinky,
| bezpeckovy meloun BOUQUET které pak rozkrajime na malé kostky.
ledovy salat, toastovy chléb Na talitek si ptipravime listy ledového salatu, na

né kostky melounu a nakonec navrs$ime krabi salat.
Ozdobime snitkou petrzelky. Je mozno podavat
s opecenym toastem.

Vep¥ovy steak s melounem -

Ingredience:

600g veprové krkovice
bezpeckovy meloun BOUQUET
olivovy olej, stl, cely zeleny pept

Priprava:

Maso proplachneme proudem studené vody

a osusime. Nakrajime na platky, posolime a obalime
v podrceném zeleném pepti. Na panvi rozehtfejeme
olej a steaky osmazime z obou stran. Hotove steaky
podavame s kousky bezpeckového melounu
BOUQUET.

Vice recepti na www.nejlepsimelouny.cz
Hana Vargova

Skolka Lexik s rozsifenou angliétinou
Czech-English Kindergarden and Nursery

KOMUNIKACNI CENTRUM

SKOLKA: OTEVRENO CELE-LETO!

PROBIHA ZAPIS TABORY V LEXIKU

s\ - M Tydenni dochazkovy tabor s angli¢tinou

NA ZARI B Od 23.8. pro déti do 13 let, 20 hodin angl.,
odpoledne taborovy program.

Lidicka 2240, 739 035 000 W Od 23.8. t)?v(:ienni vdppolednl’ Rozjezd pred Skolou

info@lexik.cz, www.lexik.cz pro 7.- 9. tfidu - ¢&j, mat, fyz,angl.

Roztoky (10 min z Dejvické)






