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IRukE na to

cvrkot

iz po celd ftisicileti si cizi lidé pii pozdravu

vzdjemne ukazuji oteviené dlané na znameni
toho, Ze u sebe nemaji zbrari. Rimsti spiklenci tento
ritudl obelstili tim, Ze si mece ukryli do rukavu.
Proto prislo do mody jako dodatecné pozdravné
gesto jesté uchopeni partnera v podpazi. Z toho
se v novoveku vyvinulo to, Ze si dva ,placnou’.
Zpocatku timto gestem zpecetovali obchodnici
uzavienou koupi. Od devatenactého stoleti se to
prosadilo jako pevna soucast pozdravu.
Stary obycej oveérovat pratelské zamery druheho
pozdravnym gestem ma sve pokracovani v mo-
demim poddvani rukou. My uZ dnes nepatrame
po ukrytych zbranich, ale zato po ukryvanych
zamérech. Stisk ruky muze byt sympaticky, ale
miZze také behem par vtefin vyvolat odpor. To
neni zadny vymysl. Sebejisti lidé maji pevny stisk
ruky, zatimco nejisti lidé ne. Tuto hypotézu overil
studif v roce 2001 severoamericky védec William
Chaplin.
Sympatické poddni ruky se vyznacuje
péti hlavnimi znaky:
Dodrzujte pravidla spolec¢enského
chovani. Ten, kdo je v hierarchii nize, zdravi
jako prvni a vyckd, zda mu protéjsek poda ruku.
Za vySe postavene v tomto smyslu povazujeme
zeny proti muzum, starsi proti mladsim a nadfrizené
proti jejich podfizenym. Kdo sedi, ten k podani
ruky vstane. Pokud vam vySe postaveny po
vaSem pozdravu nepoda ruku, nedavejte najevo
udiv. Spokojte se s pokyvnutim hlavy. Pokud jde
o skupinu, podejte ruku bud kazdému, nebo niko-
mu. Cim je skupina vétsi, tim spiSe je spolecensky
pfijatelné pouhé pokyvnuti na pozdrav.
Ruku podavejte bez vahani. Ruku svého
proteéjsku stisknéte kratce a pevng, ale ne drtive.
Za optimalni trvani i zde povazujeme maximalné
tfl vtetiny. Tl az ¢tyri vtefiny uz naznacuji zvySeny
zajem. Partner pak oc¢ekava, Ze vyjadrite néco,
na ¢em vam velice zdlezi. Delsi potrdasani rukou
pusobi nejisteé, nebo také hrozive. Je to, jako byste
chtéli svému partnerovi branit ve volném uzivani
vlastni ruky.
Podat ruku tak, Ze dlaii sméfuje
doleva, je sympaticky pozdrav mezi
sobé rovnymi. Podavate-li ruku shora a dlat

sméruje doll, pusobite dominantné. Naopak, tedy
dlani smeértujici nahoru, pusobite prili§ pokorné.
Potrasani rukou druhého ptsobi rovnéz jako pano-
vité gesto. Partner se pak bud snazi tomuto pokusu
o ovladnuti uniknout, nebo se mu vyrovnat. Na
seminarich reci téla se vyucuje nasledujici trik.
Zatimco podavate pravou ruku, polozte levou ruku
na pravou paZi partnera. Tim ustavujete rovnovahu.
Kdyz prijela Angela Merkelova poprvé na statni
navstévu k Jacquesu Chiracovi, zaskocil ji Chirac
polibkem, jen co vystoupila z automobilu. (Byl to
ostamé prohtfeSek proti dobrému mravu, podle
néjz smi k polibku dochazet jediné v mistnostech.)
Na druhé setkani ji poradci o¢ividné pripravili.
Kdyz Chiracovi pred objektivy kamer podavala
ruku, polozila mu levou ruku na pravou pazi. Studie
prokazuji moc doteku. KdyZz se béhem rozhovoru
tu a tam jakoby mimovolneé dotykate paZe sveho
protéjsku, jste mu o to sympatictéjsi.

Sympatie ziskavate, kdyz se po-
starate o jakousi rovmost. K tomu
patfi podani ruky tak, aby dlan smétovala dol-
eva. Dilezity je vSak jesté dalsi faktor, sila stisku.
Muzskd ruka md v primeéru dvojnasobne silny stisk
ve srovnani s rukou Zenskou. Proto jakoZto Zena
tisknéte muzske ruce silnéji a jako muz tisknéte
Zenskeé ruce jemnéijl.

Ze uz jste také nékdy zaslechli onu
vétu ,ten ma nep¥ijemné vlhky
stisk”? Tato vlhkost je nasledek nervozity.
V uzkosti (naptiklad pred choulostivym setkdnim)
télo prepina na praveky utékovy reflex. Z vrchnich
vrstev kiize se od¢erpava krev, aby ji bylo dost
ve svalech nohou. Ruka se tim ochlazuje. Zaroven
dlan stejné jako celé télo vylu¢uje pot uréeny
k chlazeni pokozky na rychlém uteku. Vysledek:
ruka je chladnd a kluzkd. Pokud jste tedy nervozni,
predejdéte Spamemu pusobeni. Otfete si nejdiive
ruku kapesnikem. Hluboce vydechnéte, at vydech
trva aspor deset vtetrin. Utkovym reflexem se
zrychluje dech (abyste pfi utéku meli dostatek
vzduchu), takZe pomalé dychani signalizuje mozku,
Ze nebezpedi pominulo. A vy se uklidnite.
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