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Bazén v Centru
trvalého zdravi
Cordeus a.s., Na
Dlouhém lanu 11,
Praha 6

'- oz
plavani kojencu
athatolat

Mili rodic¢e a vSichni
pfiznivci plavani
miminek a batolat,

Jiz zacddtkem Cervence zacind dopliujict
zapis do stéle jeste ¢dstecné volnych lekci
podzimnich kurzii plavdni kojenct a bato-
lat. Podzimni kurzy zacinaji 1. zdri a konc{
v prosinci. Vzhledem k velkému z4jmu
0 nasSe kurzy doporucujeme, abyste se
zapisem dlouho nevdhali. Zbyvajici volna
mista byvaji totiz velmi rychle zaplnéna.

Plavani déti od 6 mésict do tii let je
ginnost ve vodé spojenda predevsim
s hrou. Pomoci her, fikanek, pisnicek,
mazlenim, hlazenim a milym usmévem je
dité vraceno do vodniho prostiedi, které
mu bylo blizké v dobé nitrodélozniho
Zivota. Je to velmi prospesna a krds-

na ¢innost. Pfinasi totiz radost détem
i rodi¢um. Pii této pohybové aktivité
ditko velmi intenzivné vnima pritomnost
rodi¢e s védomim, Ze se na néj muze
plné spolehnout. Tyto pocity, podporo-
vané tésnym télesnym vzdjemnym kon-
taktem, vytvareji pevny vztah divery
a respektu. Déti se prirozenou a hra-
vou formou postupne uci zakladnim
plaveckym dovednostem, které musi
zvladnout kazdy, kdo se chce naudit
plavat. Nauc¢i se splyvat v poloze na
zadech ina brisku, vydechovat do vody,
skdkat, s usmévem se potdpét a ori-
entovat pod vodou. Predevsim vSak
ziskaji cit pro vodu, ktery je dtlezity
pro samotny pohyb ve vodé a nez-
bytnym pfedpokladem pro pozdejsi
vyuku plavani. Zdravi a pfirozeny vyvoj
ditéte je jednim z hlavnich cild tohoto
plavani. Déti pfi pobytu ve vodé uvoliuji
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pretizené svaly a pouZivaji svalove skupiny, ktere
béZné nezapojuji. Néktere zdravomi pojistovny jiz
pochopily vyznam kojeneckého plavani a poskytuji
rodi¢im prispévek na uhrazeni kurzovného plavani
miminek.

Plaveme v hezkém, modernim prostfedi, bazén je
utulny a spliuje vSechny hygienicke normy. Najdete
zde jiskrnou, Cistou a velice prijemné teplou vodu,
ktera je vyhfata az na 30 °C, upravena ozonizaci
a ¢astec¢nou chloraci. Pfi vyuce je mozZne navic vyuzit
i vitivou vanu o teploté vody 37 °C, na kterou se déti
obvykle teési nejvice. Samozfejmosti je prakticky
vybavena aklimatiza¢ni mistnost, slouzici k prebalent
a nakrmeni déti, odpocinku, he a vzdjemné vymeéne
zkuSenosti, ¢i pfijemna restaurace, jejiz soucasti je
take deétsky koutek. Pres leto 1ze vyuzivat posezent
na terase s prekrasnym vyhledem na Prahu — ven-
kovni détsky koutek je rovnez k dispozici. Kurzy
probihaji pod odbornym vedenim akreditovanych
lektorek.

Vyznam plavani

e prohloubeni vzajemného porozuméni
a citové vazby mezi rodicem a ditétem

o fyzicke otuZeni organismu - plavajici déti
jsou v porovnani s détmi, které neplavou,
prokazatelné otuzilejsi a zdraveéjsi

® podpora psychomotorického vyvoje

® r0zvoj rovnovahy, koordinace pohybt
a orienta¢nich schopnosti ditéte

® vyznam pro zachranu Zivota - pokud dite,
které pravidelne plave, spadne do vody,
reaguje vétsinou klidné a nenastdva sokova
reakce

@ zpestfeni denniho rezimu rodict i déti

podpora traveni a spanku ditéte

@ priprava na vstup do kolektivu - déti si
postupné a nenasilné zvykaji na kolektiv déti
a lidi kolem sebe

o dité se uci spolupracovat, soustredit, je
bystrejsi

® kojeneckym , plavanim” dosahujeme v kom-
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cvrkot

binaci s rehabilitaci velmi dobrych vysledki
1 pfi leceni télesne postizenych miminek

s lehkymi odchylkami neuropsychického
vyvoje nebo lehkymi mozkovymi dysfunk-
cemi ¢i s chronickym onemocnénim hornich
cest dychacich

Kdy zacit a proc?

Nejlépe od narozeni (domadci vanickovani), kdy je
dité na vodu prirozene adaptovano anema z ni strach.
Dité je ve vodé nadleh¢ovano, tim se daleko snadnéji
pohybuje a lépe rozviji. Rodice ziskaji vcas cenné
informace v oblasti spravné manipulace s ditétem

a jeho psychomotorického vyvoje. V pripade, Ze
nemate moznost zac¢it domacim vani¢kovanim, je
idedlni zacinat kolem 6. meésice. V prvnim roce
dité prochazi nejboutlivejsim vyvojem a prvni dny,
tydny, mesice a roky Zivota jsou nejdilezit€jsim
obdobim v zivoté Cloveéka, kdy se formuje zdklad
citd, vztahll a navykd. Chvile stravené s détmi jsou ty
nejprijemnejsi. Radost a smich déti jsou tou nejvetsi
odmeénou pro rodic¢e. V nasSich kurzech se snazime
vytvorit prijemne chvile stravené hranim a uc¢enim
ve vodnim prostfedi spolu s rodi¢i. V kazde lekei
plavani si hravou formou déti zacvici, zadovadi
anaudi se novym vécem a plaveckym dovednostem.
Hlavnim cilem nasich kurzl je vybudovat u kojenct,
batolat a predskoldkli kladny vztah k vodé, naucit
se formou her potdpet, skakat do vody a zaklady
plavani. Pohyb ve vodé je doprovazen fikankami,
béasni¢kami a pisnickami, které déti i rodi¢e motivuji
k lepsim plaveckym vykontum.

Proc je plavani batolat
tak p¥inosné?

Plavani rodi¢t s deétmi je jedina vhodna pohy-
bova aktivita pro déti jiz od Sestinedéll (domaci
vani¢kovani). Kurzy plavani kojenci napomahaji
v psychomotorickém vyvoji batolat, kojenct
i star$ich detl. RovnéZz maji kladny vliv na zdravi,
otuzovani, dychani, podplrny aparat, traveni
a spanek ditéte. Vyzkumy prokdzaly, Ze pobyt
kojenctl a malych déti ve vodé mad také stimulujici
efekt na zvySeni koncentrace, pozornosti a vni-
macich schopnosti. Mimo zdravotni aspekty utuzuje
vztah a daveru ditéte k rodiéi.

Prijdte si s détmi zaplavat do Centra trvalého zdravi
Cordeus a.s. Na Dlouhém lanu 11 v Praze 6.
Recepce: +420 251 097 311, 411

e-mail: info@cordeus.cz

web: www.cordeus.cz
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Cordeus - Centrum trvalého zdravi

relaxace,; leci
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Wwww.cordeus.cz
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Fyzioterapie

'

bazén, whirpool, sauna,
hydromasazni koupele,
|é¢ebné i relaxacni zébaly,
aquafitness, cviceni pro
téhotné, plavani kojenct,
batolat a predskolnich déti

klasickd a sportovni masaz
lymfaticka manualni drendz
masaze lavovymi kameny
anticelulitidni masaz
antistresova masaz
aromaterapeutickd masaz
medova detoxikacni masaz
¢okoladova masaz

reflexni masaz

barikova tlakova masaz
Amma masaz

Bowen terapie

Amatsu masaz

Spinal touch

masaz plosky nohou

Detoxikace a hubnuti

Télocvicna

Péce o téhotné a maminky

myofascialni techniky
mobilizace kloubl
Magnetoterapie
Elektroterapie

ha 6 -Tel.: 251097 311, 411 -i

Cordeus a.s., Na Dlouhém lanu 1%@

CORDEUS

Genrum irvalkho zovesd

odborné konzultace a
dohled, poradenstvi v oblasti

vyZzivy, oxygenoterapie, hyd-
| rocolon terapie, organova

| ocista, detoxikacni masaze,

| koupele a zébaly, zelené

potraviny

bioenergetickeé terapie, reiki,

| krystaloterapie, automaticka
| kresba, harmonizace ener-
| getickych center, Iécebné

meditace, prace s védomim,
rodinné konstelace, hlubinna
abreaktivni psychoterapie

orientalni tanec, rebounding,
pilates, joga, tai-chi, cviceni
pro téhotné (gravidjoga a
fitbally), orientdlni tanec pro
téhotné

cviceni v bazénu, cvice-

ni v télocvicné, masaze
téhotnych, orientalni tanec
pro téhotné, poradenstvi
ve vyzivé, masaze miminek,
pfiprava na porod - kurzy





