Cordeus - Centrum trvalého zdravi
relaxace, lécba a odpocinek

www.cordeus.cz

bazén, whirpool, sauna,
hydromasazni koupele,
|é¢ebné i relaxacni zabaly,

¥ )| !_ aquafitness, cvic¢eni pro
s | téhotné, plavani kojencd,
H batolat a predskolnich déti
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Fyzioterapie

Co-rdeus
Tel.: 251

klasicka a sportovni masaz
lymfaticka manualni drenaz
masaze lavovymi kameny
anticelulitidni masaz
antistresova masaz
aromaterapeutickd masaz
medova detoxikacni masaz
cokoladova masaz

reflexni masaz

barkova tlakova masaz
Amma masaz

Bowen terapie

masaze hlavy a obliceje
Spinal touch

masaz plosky nohou

myofascialni techniky,
mobilizace kloubt a dalsi
specidlni techniky
Magnetoterapie
Elektroterapie
Biosynchron terapie

Detoxikace a hubnuti

Alternativni techniky

Télocvicna

™

Péce o téhotné a maminky

- info@cordeus.cz - www.cokde
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odborné konzultace a
dohled, poradenstvi v oblasti
vyZzivy, oxygenoterapie, hyd-
rocolon terapie, organova
ocista, detoxika¢ni masaze,
koupele a zébaly, Biosyn-
chron terapie, EAV méfeni

bioenergetické terapie, reiki,
krystaloterapie, automaticka
kresba, harmonizace ener-
getickych center, [é¢ebné
meditace, prace s védomim,
rodinné konstelace, hlubinna
abreaktivni psychoterapie

orientalni tanec, rebounding,
pilates, kundaliny joga, meri-
didnové cviceni, chi-kung,
tai-chi, cvi¢eni pro téhotné
(gravidjoga a fitbally),
orientalni tanec pro téhotné,
orientdalni tanec s miminkem
V naruci

setkdni s porodni asistent-
kou v bazénu, cviceni pro
téhotné, orientalni tanec pro
téhotné, masaze téhotnych,
orientdlni tanec s miminkem
v naruci, poradenstvi ve
VyZzivé, masaze miminek,
bioenergetické terapie...
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Jiz nemusite jezdit do l4zni daleko za Prahu. Stai
navstivit Cordeus. a.s. — Centrum trvalého zdravi
v Praze 6. Lécivé prostiedi tohoto rodinného cent-
ra zdravi, které se mimo jiné zamétuje i na posky-
tovani zdkladni lazeniské péce, vdm od bolest
nejen pomtize, ale posili i vase zdravi. Lazeriskd
1é¢ba probihéd pod dohledem zku$enych terapeu-
tt, kteti vdm po vstupni konzultaci, dle vaseho
zdravotniho stavu s piihlédnutim k vasemu
pfani, sestavi individudlni lécebny ¢&i relaxacni
program, kratkodoby & dlouhodoby, a doporu-
& ty nejvhodnéjsi procedury. Zékladem vétsiny
lé¢ebné-relaxacnich plant jsou koupele a zédbaly
vhodné kombinované s nejmodernéjsimi metoda-
mi fyzikdlni terapie a odborné rehabilitace.

Balneologické procedury
Plavani a relaxace v bazénu

Zde vés cekd jiskrna, Cistd a pifiemné tepld voda,
upravend chloraci a ozonizaci v bazénu o rozmé-

rech 12 x 3,5 m s protiproudem. Bazén je po strandch
vybaven masdznimi tryskami a osazen madly pro
rehabilitaéni cviceni. Idedlni pro relaxaéni plavani
i odpodinek & cvideni po trazovych stavech, plavé-
ni' s malymi détmi.

Viriva lazen

Komfortni a osvézujici relaxacni masaz v pro-
storné vifivé vané pro 8 osob. V ¢isté a pifiemné
teplé vodé (36 — 37 °C) muiZete proZit jemnou for-
mu uvolnujici a vitalizujici podvodni masaze.

Saunovani

Saunovani (finskd sauna 90 — 100 °C) uvoliiuje
télo i dusi, ptindsi psychickou i fyzickou relaxa-
ci a ptispiva k obnoveni fyzickych sil. Pro osoby
s kardiovaskuldrnimi problémy, nebo osoby téz-
ce snasejici vysokou teplotu v klasické sauné, je
uréena infra sauna (35 — 60 °C ), kterd je vhod-
nd jak pro intenzivni potici kiry, tak pro 1é¢ebné
a rehabilitaéni procedury.



Celotélové vifivé vany se 144 aktivnimi tryskami
podél celého téla (teplota vody 36 — 38 °C).
Perlickova koupel - jemné bublinkovd masaz se
sedativnimi ti¢inky zklidnuje nervovy systém.
Hydromasdzni koupel - Zvysuje prokrveni celého
téla, zvlasté pak koncetin, zlepsuje metabolismus,
aktivuje kozni receptory. Pfiddvaji se bylinné ¢i
vonné dopliiky s lécebnym a relaxacnim tcinkem.
Koupel Vitaocedn Salnéo - V této koupeli jsou
koncentrovény stopové prvky a minerdlni sol,
je bohatd na hot¢ik, draslik a jod. U¢inek zesiluji
vitalizujicf fasy. Koupel umoziiuje tzv. ,,osmotic-
ky efekt” mezi mofskou vodou a lidskym orga-
nizmem. Krevni plazma, kterd obklopuje buriky,
md podobnou strukturu jako moiskd voda. Mine-
rélni soli a stopové prvky obsaZené v koupeli
Salnéo postupné pronikaji do téla a vyvoldvaji
vitalizujicf a zdroven neuvéfitelné uvoltiujici stav.
Koupel ptisobi relaxacné svou podobnosti s kou-
peli ve vodach ocednu, svoji viini a diky specific-
kému kontaktu s pokozkou vyvoldvad okamzity
pifjemny pocit. Vhodnd pro relaxaci a hluboké
uvolnéni.

Koupel z Mrtvého mote - Obsahuje velké mnozstvi
minerdld. Blahoddrné ptisobi pii koznich onemoc-
nénich, revmatismu, akutnich a chronickych zéné-
tech & bolestech pohybového apardtu. Md velmi
pozitivn{ t¢inek na lidsky organismus.

Koupel z moiskyich fas - Je obohacena o stopové
prvky, minerdlni soli, oleje. Vytazky z motskych
fas zlepsujf latkovou vyménu a podporuji odtuc-
fovaci a detoxikacni proces.

Raselinova koupel - Md 1é¢ebny efekt na celé télo
a zaroveni uvoliiuje napéti a pifznivé plisobf na
psychiku ¢lovéka. Lé¢ivé ucdinky raseliny ovliv-
fiuji zejména 1é¢bu onemocnéni pohybového
apardtu, nervové soustavy, reprodukénich orga-
nt, 1é¢bu chronickych civilizacnich potizi, stavi
tzkosti a stresu, rekonvalescenci a rehabilitaci
po trazovych stavech. Extrakt md p¥iznivé ucin-
ky na pokozku, zklidiiuje ji a zpomaluje projevy
starnuti.

Raselinovy zédbal - M4 vyrazné protibolestivé
ucinky, uvolfiuje svalstvo a mékké tkang, plisobi
proti otokim a detoxikacné.

Zébal s mofskou fasou - Zpeviuje kontury
téla, ptisobi preventivné proti celulitidé. Tento
zébal je obohacen o stopové prvky, minerdlni
soli a oleje. Vytazky z mofskych fas zlepsu-
ji latkovou vyménu a podporuji odtuciovaci
a detoxikacnf procesy v téle. Zdbaly jsou vyvi-
nuté zvldst na zestihleni a zpevnéni postavy.
Vysokd koncentrace rozdrcenych fas umoziiu-
je aktivovat spalovan{ kalorif a pfebytkt tukt
v organismu. Tyto p¥fpravky majf silné odvod-
fiujici a zestihlujici vlastnosti, zdroven zmékéuji
a vyzivuji pokozku.

Vyjimecné voskové zdbaly - Tepelné zabaly
z ptirodniho vosku pfindseji jemné teplo kombi-
nované s aromatickou vini. Jsou vzdy pfiprave-
ny k okamZitému uvoliiovéni pifjemného tepla
a diky vnitinimu povrchu z hedvébi jsou skvéle
tvarovatelné na téle. Mimo velké mnozstvi hod-
notnych létek obsahuje véeli vosk také buriky
povzbuzujici vitamin A, ktery je Gspé$né vyuzi-
vén proti vysouSeni pokozky. Proto je kiize po
aplikaci zdbalu ze véeltho vosku jemn4 a hladka.
Ve spojeni s aromamasdzi esencidlnim olejem
(med - z4zvor), ktery je vyroben jen z p¥irodnich
surovin, bez syntetickych barviv a parfémd, bez
konzervac¢nich ldtek a bez minerdlnich oleji,
tvoii tato procedura neodolatelny zdzitek pro
v8echny vase smysly.

Cokolddové zabaly - Horky cokolddovy zébal je
$pickou mezi zkraglujicimi procedurami. Coko-
lada doddva télu pocit dobré nélady a vyrazné
omlazuje pokozku. Kakao zabrariuje pronikani
volnych radikalti a md harmonizujici a jemné sti-
mulujici téinek. Obsah theobrominu podporuje
latkovou vyménu. Cokoldda dokaze stimulovat
v mozku tvorbu dopaminu a uvoliovat endor-
finy a serotonin (hormony §tésti). Diky &okola-
dovému zébalu ¢i masdzi pronikaji do pokozky
také vitaminy, aminokyseliny, minerdly, antioxi-
danty. Po aplikaci je pokozka vyhlazend a oset-
fend.

Program lze doplnit kompletnim fyzioterapeu-
tickym oSetfenim a fyzikdln{ terapif, jako jsou
maséze (klasickd, lymfatickd, batikova tlakovd,
antistresovd, Amma, Amatsu, aromaterapeutic-
kd, anticelulitni, reflexnf, bodovd myofascidln{
- Bowenova, ¢okolddovd, detoxikaéni medova,
ldvovymi kameny, maséz plosky nohy), magne-
toterapie, elektrolécba, laser terapie.

Barbora Balcarova, Cordeus a.s.
www.cordeus.cz





