m zdravi,

krasa

rybniku nebo pfehradé Zije piiroze-

né krome ryb jesté celd fada drobnych
organismtl. Nékteré jsou vidét pouhym

okem, jiné pouze pod mikroskopem.
Drobnym, volné ve vodé se vznasejicim organis-
mum se f1kd plankton. Ten lze rozdélit na fyto-
plankton (pIni ve vodé stejnou tlohu jako na sou-
$i rostliny) a zooplankton (mimo jinych zndmé
perloocky - dafnie), ktery se fytoplanktonem Zivi.
Fytoplankton se sklddd ze dvou velkych skupin
organismil: fas a sinic (sinice = cyanobakterie).
Maji sice ve vodé podobnou tlohu, ale z hlediska
vlivu na lidské zdravi jsou sinice mnohem nebez-

Yevs

pecnéjsi.

Pokud je fytoplanktonu ve vodé vétsi mnozstvi,
vytvoif se v ni tzv. vegetacni zakal, ktery vzdy
poukazuje na snizenou kvalitu vody. Nékte-
ré sinice maji schopnost vystoupat ke hladiné

a hromadit se zde v podobé zelené kase nebo
drobnych, az nékolik milimetrti velkych ¢astecek
(nékdy se podobaji drobnému jehli¢i, jindy pfipo-
minaji zelenou krupici). Takovému nahromadéni
sinic u hladiny se fikd vodni kvét.

Sinice obsahuji ltky, které zpusobuji alergie.
U koupajictho se ¢lovéka, podle toho, jak je citli-
vy a jak dlouho ve vodé pobyvd, se mohou obje-
vit vyrdzky, zarudlé o¢i, ryma. Alergické reakce
mohou vyvolat i nékteré fasy. Sinice také mohou
produkovat rtzné toxiny. Podle toho, kolik
a jakych toxint se do téla dostane, se lig{ i proje-
vy: od lehké akutni otravy projevujici se stievni-
mi a Zalude¢nimi potiZemi, pfes bolesti hlavy, az
po vaznéjsi jaterni problémy. Nen{ sice zndmo, Ze
by na otravu sinicemi pfi vodni rekreaci nékdo
zemfel, ale vyskytly se pfipady dhynu zvifat, kte-
ré pila vodu obsahujici sinice, a dokonce ptipady



umrtf lidf po pravidelném pitf vody vyrobené ze
zdroje s masovym rozvojem sinic.

Lidé pfi koupéni casto nechténé vypiji trochu
vody (az 1 -2 dl) a s nfi pfitomné sinice (a také
toxiny, které jsou v nich obsaZeny). Riziko se
zvysuje u déti, které vody vypiji zpravidla vice
a jejich télesnd hmotnost je mensi. Pokud sinice
netvoif vodni kvét, neni pravdépodobné, Ze po
jednom vykoupdni vznikne vdZné onemocnéni.
U alergiki se vSak mohou vyskytnout piecitlivélé
reakce, predevsim rizné kozni problémy, zanéty
a alergické reakce o¢f a spojivek. Riziko se zvysuje
s délkou pobytu ve vodé, opakovanym koupdnim
po vice dnti (tydntl) a samozfejmé i mnozstvim
sinic ve vodé. Pokud se vSak ve vodé objevi vodni
kvét a dojde k jeho ndhodnému polknuti, mize
nésledovat i vdZné poskozeni zdravi.

Zda jsou ve vodé sinice nebo fasy, lze pomérné
dobfe rozeznat nésledujicim zptisobem: ldhev
se ztiZzenym hrdlem (Ize pouZit tfeba prtihledné
lahve od balenych vod) naplnime zcela vodou
a nechdme alespoti 20 minut stdt v klidu na svét-
le. Kdyz se u hladiny vytvoii zeleny krouZek tvo-
feny zelenymi organismy ve tvaru , sekaného jeh-
liéi nebo zelené krupice” (a voda pfitom ziistane
¢ird), jednd se s nejvétsi pravdépodobnosti o sini-
ce. Jestlize zGstane voda zakalena rovnomeérné
nebo se zacne tvofit vétsi zakal u dna, ptijde prav-
dépodobné o fasy.

Jesté jednodussim testem je vstupovat do vody
opatrné (aby se nezvifily usazeniny ze dna)
a pozorovat, zda se okolo kolen ve vodé nevzna-
Seji drobné zelené castecky. KdyZ ano, jednd se
pravdépodobné o sinice.
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n zdravi, krasa

Jestlize se rozhodnete pro koupdni ve vodé
obsahujici sinice, nebo kde je dokonce vytvofen
vodni kvét, doporucujeme (je-li to mozné) se po
vykoupdni osprchovat ¢istou vodou. Kontakt téla
s vodou pii plavani by nemél byt delsi neZ cca
10 minut, coz je orientaéni doba; lisi se u kazdého
¢lovéka napiiklad s vékem a nep#fmo ji Ize stano-
vit jako ,rozmocenou kiizi prstd”, kterd vice pfi-
jima latky ze svého okoli. Tohoto jevu se vyuZiva
napiiklad v riiznych p¥isaddch do koupeli, v pii-
padé sinic by vsak slo o latky, které lidskému télu
rozhodné neprospéji.

Vodni kvét se po hladiné nddrZe pohybuje podle
toho, jak zrovna vane vitr. Casto tak tvot{ u biehu
vysokou vrstvu, se kterou mohou do styku piijit
hrajici si déti. Proto je dobré pfed timto rizikem
déti varovat a hlidat, jak vypadd bfeh nddrze, na
kterém si hraji.

Po zmizen{ vodniho kvétu se doporucuje zhruba
tyden s koupdnim pockat (koncentrace piitom-

nych toxint se po uvolnéni z bunék sniZuje nate-
dénim a postupné dochdzi rovnéz k jejich piiro-
zenému rozkladu).

Vevs

pétefe s riiznym stupném ochrnuti dolnich &4sti
téla a obou koncetin. Ddle si ¢lovék svou neopa-
trnostf miiZe zptsobit otfes mozku nebo pii vel-
kém ndrazu i ztrdtu paméti. Tyto druhy zranéni
jsou zptisobeny nebezpeénym skdkanim do vody
—atojak z velkych vysek, tak i skdkdnim do vody,
kde nevime, jak vypadd dno daného mista (zda
tam neni néjaky skalni vyénélek ¢i nedostatecné
mnozstvi vody). Diive neZli se ¢lovék rozhodne
skotit do vody, mél by zhodnotit riziko, které mu
muZe hrozit. Nejlépe je zjistit, jaké jsou podminky
pro koupan.

Kromé jiZ zminénych zranéni jsou to také nechté-
né pady, uklouznuti ¢ zakopnuti, které mohou
vést ke zlomenindm, vyvrtnutym kotnikiim, na-
razenindm, apod. Déle se miiZeme potezat o sklo,
konzervu nebo jakykoli ostry predmét, ktery
tam né&aky nedbaly jedinec zahodil. Nejlepsi
prevence pted pofezdnim nebo poskrabdnim se
o0 konzervu je nosit do vody (tam, kde nenf vidét
dno a ¢lovék danou oblast neznd) pevnou obuy,
kterd zabranf bolestivym feznym randm. A také
dodrZovat pofddek — to znamend vSechny odpad-
ky vyhazovat do kost.

Pfi koupdni nds samoziejmé miiZe postipat okol-
ni hmyz. Co délat v takovém piipadé? Po bodnu-
tf véelou, vosou nebo srsném nejdfive odstrante
zihadlo. Prsty vymacknéte jed z rdny. Misto vpi-
chu potiete jédovou tinkturou nebo ziedénym
¢pavkem & navlhéenym mydlem. Na otoky pfi-
klddejte obklady z octanu hlinitého.
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