25 cvrkot zdravi, krasa .

KONDICNIi KICKBOX

- vyborné odreagovani
- jednoduché sniZzovani hmotnosti

- jednoduché techniky
pro v8echny vékové kategorie
- zpevnéni celého téla

BRAZILSKE JIU JITSU

- jedine¢ny systém boje ovéfeny v

zapasech bez pravidel
- efektivni posileni celého téla
- vhodné pro Zzeny jako sebeobrana

KARATE A JIU-JITSU

- vhodné pro déti a mladez
- tradiéni bqjové umeéni
- Respekt, Ucta, Disciplina

POZOR - BONUS

bezplatna soukrama hodina
11 ZDARMA !!!

; ER TEAM.CZ

KDE NAS NAJDETE

Makioviskeho 1349

Praha 6 Repy
S’hioppling polint Repy 2.patro
tell: 7:3:31 5741 4221




