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Co takhle dat si..

meloun?

Letni dny p¥imo vyzyvaji k tomu,
abychom organismu trochu odlehé¢ili.

Dejme na ¢&as

gulasim se Sesti a vrhnéme se s chuti
na ovoce a zeleninu. Plody plné sluni¢ka
a vitamini poskytnou p¥ijemné osvézZeni,
spravi chut a uhasi Zizei. A kdo by odolal slad-
kému, vofiavému, $tavnatému melounu? Ze vam
vadi peci¢ky? Zadny problém. Ve Spanélsku dokazi

sbohem poctivym

vypéstovat plody bez jader. Dovazi je k nam spoleénost
Anecoop a poznate je podle oznaéeni etiketou Red Bouquet.

Jak se melouny

bez jader péstuji?

74dna genetickd modifikace. Kouzlo
spociva v chromozomech. Chromozomy
jsoustavebnikameny, které organismim
propujcuji typické znaky a vlastnosti.
A prave kombinaci rostlin s odliSnym
poctem chromozom ziskdvaji péstitelé
plody bez typickych ¢ermnych seminek.
Anecoop péstuje své melouny Bouquet
na slune¢nich plantazich ve Valencii,
Almerii a Murcil. Sazeni¢ky se sazeji na
vyvySenych zahoncich 3 az 4 metry od

. sebe do piscité hliny.

Zluté kvéty melountt musi kifzem opy-

~ lovat medonosné vcely, a to spolecné
" s melouny s peci¢kami (ty tvori asi

25 % rostlin na poli). Za meésic vyros-
tou Slahouny a za 60 dni prvni plody.
Melounova slupka je na pohled tvrda, ale
kiehka. Proto se melouny sklizeji ruéné.
Jestli je meloun zraly, poznaji péstitele
podle svétlého mista ve spodni ¢asti. Ze
Spanglska k nam sladké melouny putuji
tfl dny ve specidlné upravenych kamio-
nech. Byt se melouny tvari spiSe jako
ovoce, ve skutecnosti jde o zeleninu
z Celedi tykvovitych. Veérte, nevérte,
meloun je zkratka pribuzny s okurkou
nebo dyni.

Zdrava dobrota

Cervend duzina vodnfho melounu
obsahuje kolem 93 % vody, zbyvajici
mnozstvi tvori sacharidy, vldknina, mine-
rdlni latky, zejména draslik, dilezity
mj. pro regulaci tekutiny v burikdch,
stopove prvky, vitamin A nezbyty
pro zdravé oc¢i, B6, pomoci kterého
organismus vytvari nervove mediatory,
napiiklad serotonin, melatonin a do-
pamin, jez pravdépodobné poméhaji
zvladat uzkost a paniku, vitamin C znamy
svymi u¢inky na obranyschopnost orga-
nismu a ochranu pred volnymi radikdly,
a betakaroten.

Melouny jsou vynikajici soucasti niz-
kokalorickych odtuctiovacich diet,
100 gramt duZiny predstavuje jen 25
kcal, pomahaji jako prevence rako-
viny a srdecnich onemocnéni, pro své
odvodniovaci a proc¢istovaci uéinky se
podobné jako okurky doporucuji pri
ledvinovych chorobéach, vysokém tlaku
a dne.

Jaky vybrat

Pri nakupu melounu hledejte kulaty,
ovalny nebo podlouhly kus, ktery je na
svou velikost dost tézky. To znamena, ze
je Stavnaty a cerstvy.
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Barva slupky o jeho zralosti nenapovi vibec nic.
Ur¢ité ale nekupujte meloun, ktery je otlac¢eny nebo
moc mekky. Pokud si kupujete meloun porcovany,
musi mit pevny stfed a jasné barevnou duzinu.

Kde se vzaly?

Vodni melouny se udajne poprve urodily v africke
pousti Kalahari. K prvni zaznamenané sklizni melount
doslo pred témeér 5000 lety v Egypté — sveddi o ni
hieroglyfy na zdech starovekych budov. Vodni
melouny se ¢asto davaly do kralovskych hrobek.
Z Egypta se melouny dostaly prostfednictvim
obchodnich lodi do zemi podél Stredozemniho
mote, v 10. stoleti do Ciny, kterd dnes predstavuje
nejvétsiho péstitele vodnich melount na svéte. Ve
13. stoleti se tato zelenina rozsirila po celé Evropée
diky Maurtim.

Znacka Bouquet
Specidlni oznac¢eni pro vybrané produkty
prémiové kvality od firmy Anecoop.
Pro spottebitele je zarukou
vysoké kvality a prvottidni
chuti. V mnoha piipadech
jde vyhradné o sezén-

ni zbozi, dostupné na
¢eském trhu pouze
nékolik mésict v roce.
Melouny Bouquet jsou

zarukou zdravého,
kvalitniho a stavnatého \
produktu, sklizeného 3

v nejvhodnéjsim stadiu
zralosti a skladovaného
v podminkdch zarucujicich
jeho cerstvost.

Spolec¢nost Anecoop

Anecoop je mezinarodni potravinarska a zemedelska
spole¢nost, ktera byla zaloZena v roce 1975 ve
Spanélsku. V soucasné dobé& spolupracuje s vice
nez 150 000 farmatii v 83 druZstvech v oblasti

Pyrenejského poloostrova. Anecoop je nejvetSim
producentem ovoce a zeleniny ve Stfedomoti
a zaroven druhym nejvetsim prodejcem citruso-
veho zbozi na svété. Produkty jsou vyvazeny do
vice nez 50 zemi svéta.

Borec nakonec

V roce 1990 vypestoval Bill Carson z Arringtonu
v Texasu nejvétsi vodni meloun, ktery vazil
119 kilogramt a dodnes drzi svetovy rekord.

va
Zdroj www.nejlepsimelouny.cz
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