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Hlubinna abreaktivni

pPsychoterapie

egresni terapie je prastara metoda léceni
Rtilesna i dusSevna, kterou v nasi zemi rozsiril
g. Andrej Dragomirecky. Technika regresni

terapie spociva v postupnem odhalovani a zpra-
covavani traumatickych zazitkd, které se v jedinci
hromadi v prabéhu jeho
jedinecné existence.
Zpracovavani  spociva
predevsim v odstrafiovani
vSech moZnych typu
bolesti jak fyzickych, tak
dusSevnich.  Postupnym
odhalovanim a zpraco-
vavanim nahromadénych

’ poti¥  dochdzi jedinec
k pri¢iné vzniku jeho

problému. Tato pricina je
rovnéz zpracovana, ¢imz
se jl v mnoha prfpadech
darf v podstaté odstranit.
Pravdou vsak zustava,
Ze bez pri¢inéni klienta

Ing. Jiri Wolf,
specialista
na regresni terapii

a touhy zmeénit své pos-
toje jsou vysledky terapie pomijivé, stejné jako muze
byt pomijiva i touha klienta nalézt klid a dobrat se
k alesponi Castecne pravdeé. Cilem je tedy pocho-
pit a odstranit vlastni nahromadéne potiZe, které se
mohou prakticky projevit i za velmi dlouhou dobu po
vzniku jejich pric¢iny.

Metoda je zaloZena na fungovani zakladnich psychic-
kych mechanismt, jako je pamét a asociacni procesy.
Kromeé svych lé¢ebnych u¢inki nabizi rovnéz moznost
nahlédnout do Sirsich souvislosti Zivota a existence
vibec. MizZe poskytmout zcela novy pohled na situ-
ace, ve kterych se nachazime, a prinest vysvetleni
nasich problému v SirSich souvislostech. Vzhledem
ke skutecnosti, Ze se tento alternativni zptsob léceni
stal tmem v oku jednotlivych odbomych sekci, a to
zejména v psychiatrickém zdravotictvi, kde lécba
zalozena na medikaci témér znemoznila skute¢nou
praci jedince na sobé samém, funguji regresni tera-
peuti pouze soukrome.

Oblasti potizi, kterymi se regresni terapie zabyva,
jsou velmi Siroke. Hlubinnou abreaktivni psychote-
rapii je mozné resit problémy, jejichz pricina je skryta

v podobé traumatu prozitého védomé ¢i nevédome
v minulosti, které se muZe projevovat v riznych modi-
fikacich. Z praxe je mozné potvrdit, Zze v pripadech,
kde problemy nemaji vaznéjsi organickou pricinu, je
regresni terapie velice u¢inna.

Regresi je mozZné uspésné aplikovat pfi:

* pourazové rehabilitaci ¢i pooperac¢nich stavech
 chronickych bolestech (migreny, problémy

se zazivanim, bolesti zad, koncetin atd.)
* neurdzach (panické stavy, fébie, uzkost, strach)
» vztahovych problémech
* psychosomatickych potizich
* problémech s nadvahou

Doba terapie je individudlni, zpravidla trva jedno
sezeni 2 az 3 hodiny, ale resi-li se potize vazné&jsiho
charakteru, mtZe se protahnout i o nékolik hodin déle.
Proto je lepsi pocitat v den terapie s ¢asovou rezervou.
Celkova délka terapie je velmi individudlni. Za prvé
zaleZi na zavaznosti potizi, které klient ma, a za druhé
na jeho osobnostmich dispozicich.

Metodaregrese, pokud je spravne vedena, je naprosto
bezpecna - klient je béhem terapie pfi plnem védomi
a po sezeni se citi dobfe a uvolnéne. Je-li metoda
aplikovana spravné a disledné, prindsi velmi dobré
vysledky, které mohou byt znatelne jiz po pomeme
kratké dobé. Ze strany klienta je ale velmi dilezity
dikladny vybér kvalitniho terapeuta.

Vzhledem k obrovskému mnozstvi psychologickych
smért a na jejich zakladé vzniklych terapii je velmi
tézké se zorientovat. Obcas nezbyva nez podstoupit
vice alternativ a vybrat si, ktera je pro kazdeho
clovéka ta nejlepsi. Dulezité je, nenechat se odradit
neuspéchem pii Spameé volbe terapeutické metody ¢i
nekvalimfho terapeuta, protoZze kazdému jednoduSe
vyhovuje neco jiného.

Barbora Balcarova

Cordeus a.s. - Centrum trvalého zdravi
Na Dlouhém lanu 11, 160 00 Praha 6
Tel: 251 097 311, 411

E-mail: info@cordeus.cz
www.cordeus.cz
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relaxace, Ié¢ba a odpocinek O
www.cordeus.cz CORDEUS

Centrum trvalého zdravi

Denni lazné Detoxikace a hubnuti
gv  odborné konzultace a

, dohled, poradenstvi v oblasti

| vyzivy, oxygenoterapie, hyd-

| rocolon terapie, organova

ocista, detoxika¢ni masaze,

| koupele a zabaly, Biosyn-

chron terapie, EAV méreni

-~ bazén, whirpool, sauna,

2 & hydromasazni koupele,
|é¢ebné i relaxacni zébaly,
aquafitness, cviceni pro
téhotné, plavani kojenc(,
batolat a predskolnich déti

bioenergetické terapie, reiki,
| krystaloterapie, automaticka
kresba, harmonizace ener-
getickych center, [é¢ebné
meditace, prace s védomim,
rodinné konstelace, hlubinna
abreaktivni psychoterapie

klasické a sportovni masaz

lymfaticka manualIni drenaz

masaze lavovymi kameny

anticelulitidni masaz

antistresovd masaz

= aromaterapeutickd masaz
medova detoxikac¢ni masaz
¢okoladova masaz
reflexni masaz

' bankova tlakova masaz

Amma masaz

Bowen terapie

orientalni tanec, rebounding,
pilates, kundaliny joga, meri-
didnové cviceni, chi-kung,
tai-chi, cviceni pro téhotné
maséze hlavy a obliceje (gravidjoga a fitbally),
orientalni tanec pro téhotné,

Spinal touch IEEl et
masaz plosky nohou W= BN orleintavlrnl tanec s miminkem
v naruci

Péce o téhotné a maminky

setkdni s porodni asistent-
kou v bazénu, cviceni pro

| téhotné, orientalni tanec pro
téhotné, masdze téhotnych,
orientdlni tanec s miminkem
' v naruci, poradenstvi ve
vyzivé, masaze miminek,
bioenergetické terapie...

myofascialni techniky,
mobilizace kloubt a dalsi
specidlni techniky
Magnetoterapie
Elektroterapie
Biosynchron terapie

Cordeus ‘ lanu 11, 160 00 Praha 6 v :

Tel.: 25 ) - info@cordeus.cz - www.corde






