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Véiem’ Ctenafi,

dlouhéd zima stojf hodné energie nejen na topeni, ale i nasf vlastni,
fyzické 1 psychicke. Kromé zimy vSak existuji i vysavacl energie
dvounozi. Ur¢ité to znate. Oktidlena srazka s blbcem, hadka,
stfet s arogantnim, negativné zametenym ¢lovekem nebo jen
pouhe zpravy, a ptipadate si jako vyZdimani. Uméni vybudovat
si ochrannou bariéru proti takovym vysavacim neni snadné

a vyhnout se jim dost dobte nejde. Potfebujeme dobfjet baterky
a kazdy mame svijj zptsob, jak na to. Nékdo voli pohyb, jiny se
ptida k obdobi plsty, které za¢alo Sest tydnt pred Velikonocemi,
nekdo ¢erpa enerdii reiki, nékoho posiluji zazitky kulturni,
tvorivé, a asi kazdého blizkost mileho ¢loveka. A také setkani

s pozitivnimi lidmi, skute¢nymi osobnostmi. Nejsou to ti z prvnich
stranek bulvaru, nejsou to ,,celebrity”, jejichz jedinou zésluhou

byva hezka tvar ¢i posledni skandal. Opravdoveé osobnosti byvajt

Vyskytujl se mezi nami ¢astéji, neZ by se mohlo zdat, jen si jich
moznd nekdy nevsimneme. Zkusme si vice véimat. Preji vam
mnoho takovych setkani.

Lenka Lukavska
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mene napadne, ale o to vice rozdavaji pozitivni naladéni a enerdii.
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