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ážení čtenáři,

dlouhá zima stojí hodně energie nejen na topení, ale i naší vlastní, 

fyzické i psychické. Kromě zimy však existují i vysavači energie 

dvounozí. Určitě to znáte. Okřídlená srážka s blbcem, hádka, 

střet s arogantním, negativně zaměřeným člověkem nebo jen 

pouhé zprávy, a připadáte si jako vyždímaní. Umění vybudovat 

si ochrannou bariéru proti takovým vysavačům není snadné 

a vyhnout se jim dost dobře nejde. Potřebujeme dobíjet baterky 

a každý máme svůj způsob, jak na to. Někdo volí pohyb, jiný se 

přidá k období půstu, které začalo šest týdnů před Velikonocemi, 

někdo čerpá energii reiki, někoho posilují zážitky kulturní, 

tvořivé, a asi každého blízkost milého člověka. A také setkání 

s pozitivními lidmi, skutečnými osobnostmi. Nejsou to ti z prvních 

stránek bulváru, nejsou to „celebrity“, jejichž jedinou zásluhou 

bývá hezká tvář či poslední skandál. Opravdové osobnosti bývají 

méně nápadné, ale o to více rozdávají pozitivní naladění a energii. 

Vyskytují se mezi námi častěji, než by se mohlo zdát, jen si jich 

možná někdy nevšimneme. Zkusme si více všímat. Přeji vám 

mnoho takových setkání.

Lenka Lukavská 
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Haiku Haiku 
Miloně Čepelky

Neumím, nechci –
Tahle slova zapomeň,
A budeš šťastný.

SAUNASAUNA
www.hotelradegastpraha.cz
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80,-min = 350,- Kč / 4 osoby

HOTEL 
RADEGAST***

Radčina 11, Praha 6
tel. 235 356 517
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